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Abstract 
Allah Almighty has provided humanity with a comprehensive and perfect code of life through 
Islam, which is flawless in every aspect of individual and collective human life. Islam does not view 
sexual desires as inherently impure, but encourages their fulfillment in a pure and lawful manner. 
Because sex is a fundamental human need. However, the consequences of engaging in sexual 
immorality can be severe, affecting individuals, communities, morality, and society as a whole. It 
is clear that irresponsible sexual behavior contributes to corruption and societal problems. 
The peculiarity of Islamic Sharia is that it also bans the reasons and reasons of crime; this is, 
it cuts the crime from the basis. And this is the principle that the root of evil needs to be cut 
down and the causes destroyed. If the reason is not present, then it may also not be possible. 
In an identical way, Islamic Sharia has also banned the reasons for sexual immorality, together 
with adultery. If there may be a ban on adultery, the causes and reasons of adultery, i.e., evil 
eyesight, nakedness, and mixing of males and females, are also banned by means of affirming 
them as crimes, because such bad moves are the purpose and precursor of adultery and 
“sexual immorality”. 
Keywords: Sexual Immorality, Motives, Reasons, Prohibited, Forbidden, Inviters, Prevention 

  مقدمہ:
ت و سہولیاتن فحاشی  کہ کثرتن آلیہیں،موجودہ دور میں چوں ییہ مسلّم ہے کہ اس دورن پُرفتن میں جنسی بے راہ روی کی بیسیوں اقسام پائی جاتی ی

فی زمانہ معاصر متعدد طریقے اور صورتین نکل آنے کی وجہ سےجنسی بے راہ روی عروج پر ہے۔ی یکی وجہ سے،جنسی تسکین کے حصول کے نت نئے وی
 یایسے گِرے اور بیہودہ طور طریقے کہ بیان کرنے سے قلم قاصر ہے۔مثلاً:ہم جنس پرستی،یپائی جاتی ہیں معاشرہ میں جنسی بے راہ روی کی متعدد صورتیں 

(Homosexuality)طلبی اذیت  پرستی(Masochism)مساکیی/ی،جنسی  نظریی(Fetishism)،اشیاء/عُضو  شہوت   ،ی(Voyeurism) ی، 
بینی پسندیی(Pornography)فحش  سیکی(Necrophilia)،مردہ  جنس/اورل  ی،ی(Fellatio/Oral Sex)،زبانی  ی  طفل   یپسندییجنسی 

(Infanto Sexuality)تبدیلین جنسی،(Transsexualism) حیوان پرستی،جنسی(Bestio Sexuality/ی Zoophilism)عفریتیجنسی ی ی،ی 
(Satyriasis)اورایذاکوشیی(Sadism)اور جانوروں سے بدفعلی   استمناء بالید  ی،یلواطت  ی،یزنا عام ہیں ان میں سے یوغیرہ۔بہرحال جو معروف اور ی

ناجائزی یوغیرہی   استلذاذ  یاوری  بالنفس   استلذاذ   ی،یبالمثل   استلذاذ  ی،یبالمرأۃ   استلذاذ  یکے حصول کےلیےعمومی طورپر  ی یجنسی تسکینیہیں،الغرض 

ی۔یکا طریقہ ورستہ اپنایا جاتا ہےی بالبھیمۃ 
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سے ی وجہ  کی  کرنے  اثرات مرتب  ناسور  بالواسطہ  اور  بلاواسطہ  پر  روی معاصر معاشرہ  راہ  بے  ور یا(Burning Issue)اہم ی یجنسی 
کی  ی)انفرادی و اجتماعی(نفسیاتی اور معاشرتی مسائل ی،کیوں کہ  اس وجہ سے دماغی ی،ہے اختیار کرچکی یمسئلہ کی شکل(Sensitized Issue)حساس

وجہ سے مکانوں کو تالے۔ اور کہیں پہ مکینوں کی نقلن مکانی کی  پہ لڑائی جھگڑا ،قتل مقاتلہ  اس یبھرمار ہےکہیں  دونوں ییعنی  اجتماعی  و  کے انفرادی 
پاکدامن اور پارسا یصورتوں میں مفسد اثرات ہیں ،انفرادی طور پر بھی یہ معاملہ بد ہے لیکن اجتماعی طور پر بدترین ہے ۔کیوں کہ اس صورت میں ی

لغرض کوئی ان مسائل کا حل کوئی انسان کے بنائے ہوئے کسی یا یلوگ بھی متاثر ہونے لگتے ہیں یا کم ازکم بے قرار و پریشان توضرور ہوجاتے ہیں۔
کہ اسلامی نظام ہی وہ واحد یں یحال آملک کے ناقص قوانین میں ،پنچائیت میں اور کوئی ماہر نفسیات کے طور طریقوں اور ٹوٹکوں میں ڈھونڈتاہے۔

کا حل بلکہ انسانی زندگی کی تمام مشکلا اور الجھن  کہ اسلام دینن یت و مسائل کاحل موجود  ہے،چوں ینظام ہے جس میں نہ صرف ہر معاشرتی مسئلے 
سی،فطرت ہے ی اور یجو انسان کو ایسے طریقے بتاتاہے جو اسے کامیابی کی منزل تک پہنچاتے ہیں بلکہ ایسے عمدہ اخلاق سے مزی    کرتاہےجو اسے پاکیزہ 

 سد باب کرتا ہے جو پریشانیوں اور ہلاکت کاموجب ہوں۔ اللہ تعالیٰ نے امن و سکون والی زندگی عطا کر تے ہیں اور ہر ایسے کاموں اور برائیوں کا
اور انفرادی نظام میں ہر لحاظ سے کامل ۂ حیات دیا جو انسان کے اجتماعی  اور بے عیب  یانسان کو دینن اسلام کی شکل میں ایک ایسا وسیع اور مکمل ضابِط

ح بنی نوع انسان کے لیے اس کی طرف سے نازل کردہ قوانیں بھی نہ صرف بے عیب یہے،جیسے اللہ تعالیٰ کی ذات کامل اور بے عیب ہے،اسی طری
یہیں بلکہ انسان کی دنیوی اور اُخروی فلاح و کامیابی کا واحد ذریعہ ہیں۔

راہوں کو مسدود کرتا  اور  دروازوں  انتظام کرتاہے برائی کے  کا  ائی کو جڑ سے خاتمہ  بر  دور اندیش دین ہے جو  و  باریک  بین  بڑا  اسلام 
یعنی اگر کوئی بندہ بدنگاہی نہیں ہے۔اور یہی اصل ہےکہ برائی کی جڑ کو کاٹا جائے اور اسباب کا قلع قمع کیا جائے سبب نہیں ہوگاتو مسبب بھی محال۔

و دماغ میں جنسی ہیجانیت و تلاطُُ نہیں پیدا ہوگا،اسی طرح اگرکوئی بندہ کسی غیر محرم)اجنبیہ( عورت کی صوتن شیریں سنے گا  یکرتا تو اس کے دل 
رم یا جُرم کے اسباب و وجوہات پرپابندی لگانے کے عمل کو  رم "سدددالذع " "نہیں تو وہ کیونکر نادیدہ عاشق بنے گا۔ کسی بھی مَح کہتے ہیں۔یعنی جُرم و مَح

ذعا " "کے ذرائع و وسائل پر قدغن لگانا۔ ی دو الفاظ کا مرکب ہے۔جس میں ”سد“کے معنی : ”رکاوٹ“،”آڑ“ اور ”بند کرنے “ کے ہیں۔ "سددددددددددددددد 
فقہی  ی[2]یجبکہ ”ذرائع“ ذریعہ کی جمع ہے عربی زبان میں اس کے معنی ”وسیلہ“ اور”راستہ “کے ہیں۔جس سے کسی چیز تک پہنچ و رسائی ممکن  ہو۔[1]

کا سبب بن  یاصطلاح میں ”سدذرائع“ سے مراد جائز امور)اعمال و افعال(  پرپابندی لگانایعنی ان کو ممنوع قرار دینابشرطیکہ وہ ناجائز وممنوع اعمال
فی زمانہ اگر درج ذیل اسباب کو ختم و کنڑول کیا  ی[4]یعنی سدالذرائع سے مراد وہ مباح امور ہیں جو حرام یا ناجائزکا وسیلہ بنتے ہوں۔  ی[3]رہے ہوں ۔

 جائے تو یقیناً جنسی بے راہ روی جیسی قبیح ترین وبدترین بیماری پر قابو پایا جاسکتاہے۔ 

کہ کسی جائےتو دونوں کےلیے کافی ہے، کیوں یاسباب اور طُرقن انسدادآپس میں ضد ہیں لہٰذا اگر طُرقن انسداد پر تفصیلی بات کی ی یچوں کہی
 بھیبھی اچھی  خصلت کا اثبات ہی درحقیقت دوسری بری خصلت کی نفی ہے۔بایں وجہ طُرقن انسداد پر تفصیلی بحث کی جائے گی اور ضمناً اسباب پر

یبحث کی جائے گی:  
یپردہ/حجاب:

"الحجاب :السدر  ۔۔۔۔ االحجاب  ابن منظور افریقی کے مطابق:  [5]ہیں۔کےیکے لغوی معنی  آڑ،اوٹ اور پردہ و رکاوٹ "حجاب "

یعنی حجاب سے مراد  "پردہ " ہے اور " حجاب "اور حجاب ہر اس چیز کو کہتے ہیں جس کے  [6]ما احتجد  ب  ا لل ما حا  بن  یددددددددددددد  ن  حجداب"
وَاِذَا سََََََََََََََََ َ                ذریعے پردہ کیا جائے۔اور "حجاب "ہر وہ چیز ہے جو کہ دو اشیاء کے درمیان ہو۔جیسا کہ قرآن پاک میں ارشادن باری تعالیٰ ہے:ی

     ۭ بَ  َِ حِ  اَۗ  ْ        مِ   و  ََ َََ َََٔ مذکورہ آیتِ کریمہ میں بھی  "اور جب تمہیں نبی کی بیویوں سے کچھ مانگنا ہو تو پردے کے پیچھے سے مانگو۔ " [7]مََ  عً  فَس 
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"  ی۔سکتےحجاب سے مراد آڑ اورپردہ ہے یعنی غیر محرم مرد و عورت بلا عذر براہن راست آپس میں بغیر پردہ وحجاب اور آڑگفتگو اور لین دین نہیں کر
کا حکم صرف عورتوں کے لیے ہےی یہ ہے کہ ستر کاتعلق مردو عورت دونوں سے ہے جبکہ حجاب  وہ  اور" حجاب "میں تھوڑا سا فرق ہے   ۔ستر" 

عورت بغیر سبب  بذات خود شرعی حکم ہےجبکہ حجاب کے لیے غیر محرم کی موجودگی سبب بن جاتی ہےیعنی غیر محرم کی موجودگی کی وجہ سے سترن
یحجاب لزمی ہوجاتاہے۔

یہ مسلّم ہے  ی[8]یلباس اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں سے ایک بڑی نعمت ہے۔اس کا مقصود شرمگاہ کو ڈھانپنا اور زیب و زینت بیا ن کیا گیا ہے۔
ہودہ لباس جنسی بے راہ روی کا ایک بڑا ی،لیکن ساتھ یہ بھی مسلم ہے کہ بےی یکہ جنسی بے راہ روی کا صرف ایک سبب نہیں  ،کئی اسباب و وجوہات ہیںی

کا بڑا عمل دخل  ی(Provocative Dress)   ضرور ہے۔جنسی بے راہ روی میں اشتعال انگیز لباس (Contributory Factor)  سبب
و حجاب کی ی(Tight)ہے۔اسی وجہ سے شریعتن اسلامیہ کی نظر میں باریک ،مختصراورتنگ و مذموم ہے۔ایک طرف لباس  کا لباس معیوب  قسم 

بصر"صورت میں حفاظت کی دیوار لگائی گئی اور دوسری طرف اگرجہاں اس حکم کی خلاف ورزی ہو توپھردوسری حکمت عملی ی کی تاکید کی ی ی"غض  
ستعمال آنکھ کا زنا گئی ہے۔غضن بصرکے معنی ہیں "نگاہ کو نیچے رکھنا"کیوں کہ نگاہ کا آزادانہ استعمال ہی جنسی بے راہ روی کا پہلا قدم ہے۔نگاہ کا غلط ا

نظر شیطان کے تیروںمی ں سے ایک ی"اسی طرح ایک حدیثن پاک ہے: ی[9]ی"آنکھوں کا زنا دیکھنا)بد نگاہی( ہے۔"حدیثن پاک ہے: یکہلاتاہے۔
اللہ تعالیٰ نے ”تدابیرنانسداد“میں سے سب سے اہم ترین و اولین تدبیر ”غضن بصر“ ہے۔جنسی بے راہ روی کیاسی وجہ سے ی     ی[10]ی"زہریلاتیر ہے۔

مومن عورتوں کو باپردہ اور باحجاب رہنے کے لیے شریعتن اسلامیہ نے ی [11]ییکساں طور پر مومن مردو عورتوں کو اپنی نگاہیں نیچی رکھنے کا حکم دیا ہے۔
و [12]یمختلف صورتوں میں احکامات دیے ہیں۔جن میں مومن عورتوں کو گھروں میں رہنے کی تاکید ،غیر مردوں کے سامنے بناؤسنگھار اور زیب 

ڈالنے کی ی[15]ی،ضرورت کے تحت نکلنا جائزی[14]ی، بلا ضرورت گھر سے نکلنا فتنہ[13] یزینت دکھانے کی ممانعت ،نکلنے کی صورت میں چہروں پر چادر 
ی و ں کے آنچل ڈالنے  کی تاکید[16]یتاکید

اور بولتے وقت ی[18]ی،چلتے کے وقت زمین پر پاؤں زور سےمارنے کی ممانعت ی[17]،گریبانو ں پر اپنی اوڑھیس
ییوغیرہ شامل ہیں۔ ی[19]یاپنی آواز میں مٹھاس و نزاکت پیدا کرنے کی ممانعت 

یبروقت نکاح:
اسلام نےنکاح کی بڑی ترغیب دی ہے،کیوں کہ یہ جنسی خواہش کا مستقل اور جائز حل ہے ۔یہ معاشرتی،اخلاقی اور طبّی لحاظ سے بالکل 

مطابق ہے۔جس ذات نے مرد و عورت کی تخلیق فرمائی ہے اور پھر ان کو جنسی طلب ودیعت فرمائی اسی موزوں ہے،بلکہ بالکل فطرت کے عین ی
تو )ان سے نکاح کرنے کے بجائے(دوسری عورتوں میں سے کسی سے نکاح کرلو جو   "ذات نے اس کا مستقل حل بھی بتایا ۔ارشادن باری تعالیٰ ہے:

کا اس وقت دوسری جگہ کنواروں کے نکاح کی ترغیب ہےارشادن باری تعالیٰ ہے:" ی[20]۔"تمہیں پسند آئیں تم میں سے جن )مردوں یا عورتوں( 
نکاح میں تاخیر بھی زنا میں  ی[21]"نکاح نہ ہو، ان کا بھی نکاح کراؤ، اور تمہارے غلاموں اور باندیوں میں سے جو نکاح کے قابل ہوں، ان کا بھی۔

۔جیسا کہ شاولی پڑنے کا سبب ہے جن بچوں اور بچیوں کا نکاح والدین یا بھائی وقت پر نہیں کرتے تو اکثر یت ناجائز طور پر اپنی شہوت پوری کرتی ہےی
کہ  یصاحب لکھتے ہیں: ”مادۂ تولید کی پیداوار میں جب زیادتی پیدا ہوجاتی ہے تو اس کا بخار دماغ کی طر ف چڑھتاہے جس کا نتیجہ یہ ہوتا ہے﷫اللہ ی

کا ایک حصہ شرمگاہ کی  خوب صورت عورتوں کو دیکھنا آدمی کا محبوب مشغلہ بن جاتاہے۔اور ان کی محبت دلوں میں جگہ بنانے لگتی ہےاس بخار 
ور ف بھی آتاہے ، جس کی وجہ سے تقاضے میں شدت پیدا ہوتی ہے اور مقاربت کی قوت ابھر تی ہے اور یہ عموماًنوجوانی کے دور میں ہوتا ہے اطر

ور ایک دن شہوت اسے شادی نہ ہونے کی صورت میں بالآخریہ چیز زنا کے لیے ابھارتی ہے ۔اس کے اخلاقی کردار گندے ہونا شروع ہوجاتے ہیں ا
 [22]بڑے خطروں میں ڈال دیتی ہے۔
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نکاح میں یہ کمال ہے کہ یہ بد نگاہی کے ساتھ ساتھ حرام کاری سے بچنے کا ذریعہ ہےیعنی ایک طرف مرد و زن دونوں کےلیے آنکھ کے 
 "نے فرمایایصلى الله عليه وسلماللہ ی یرسولگناہ سے بچاتاہے دوسری طرف دونوں کی عفت و عصمت کی حفاظت کی ضمانت دیتا ہے جیسا کہ حدیثن پاک میں ہے:

ور حرام کاری سے اے نوجوانوں کے گروہ ! جو کوئی نکاح کی طاقت رکھتا ہو وہ نکاح کرلے کیونکہ نکاح پرائی عورت کو دیکھنے سے نگاہ کو نیچا کردیتا ہے ا
ی [23]"بچاتا ہے، البتہ جس میں قوت نہ ہو تو وہ روزہ رکھے کیونکہ روزہ رکھنے سے شہوت کم ہوجاتی ہے۔

یعنفت  و حیاء:
ہودگی و فحاشی سے پاکیزگی و پاکدامنی ہے،عفت سے مراد شرمگاہ کی حفاظت اور قوتن شہویہ کا اعتدال ہے، بے یعفت وحیاء  سے مرادی

و بے فحاشی  مراد  راغب اصفہانی لکھتے ہیں:حیاء سے  امام  اجتناب ہے۔  و کوفت "ہودگی سے  کا گھٹن  انقباضن نفس)دل  کاموں سے  و معیوب  قبیح 
ی[24]"کرنا(کرنے اور پھر اسی بنیاد پر انہیں ترک کردینے کا نام ”حیاء“ہے۔محسوس 

عفت و حیاء انسانی فطرت و خمیر میں شامل ہےیعنی یہ اللہ تعالیٰ نے انسان کی فطرت میں ودیعت فرمائی ہے۔اب یہ انسان پر ہے کہ اس ی
کےمتعلق اللہ تعالیٰ ( ی﷥اور حضرت حوّا﷣کو برقرار رکھتا ہےکہ نہیں۔اس دنیا کے پہلے دوانسان یعنی تمام انسانوں  کے والدین)حضرت آدمی

نے خود خبر دی ہےکہ ان میں حیاءکوٹ کوٹ کے بھری ہوئی وہ عفت و حیاء کے پیکر تھے ۔جب شجرۂ ممنوعہ کھانے کی صورت میں ان سے لغزش 
پتہ چلا کہ شرمگاہ کو ڈھانپنا اور حیاانسان کی  ی[25]ہوئی اور نتیجتاً ان کو لباس اتر گیا تو انہوں نے اپنی شرمگاہوں کو درخت کے پتوں سے ڈھانپ دیا ۔

یفطرت میں روزن اول سے ہے۔
اللہ تعالیٰ کی صفتن کریمہ ہی یہی ہے کہ وہ بے  ی[26]اللہ تعالیٰ نےہر قسم کی بے حیائی حرام فرمائی ہے،چاہے وہ بےحیائی کھلی ہو یا چھپی ۔

لہٰذا اللہ تعالیٰ نے ہر قسم کی بے حیائی و فحاشی کے قریب  ی[27]۔"بےحیائی سے روکتا ہےاللہ یاور ی" ی:حیائی و فحاشی سے روکتاہے وہ خود ارشاد فرماتا ہے
اور نہ جان بوجھ کے فحش اسی طرح طبیبن کائنات حضرت محمد صلى الله عليه وسلمکی ی[28]جانے سے بھی منع فرمایا ہے۔ صفتن کریمہ تھی کہ وہ نہ فحش گو تھے 

و سنگھار )سج دھج( ی  [29]گوئی کرتے تھے ۔ و ذریعہ بنی ہوئی ہے ۔بناؤ  کا آلہ  و بے ہودگی ہے ،عورت ذات فحاشی  زمانہ جو بے حیائی  اور فی  جا  کا بے 
 محل اظہار کا رجحان ہے اس کی قباحت و نقصانات کی وجہ سے خالق کائنات نے نزولن قرآن کے وقت ہی پابندی لگائی تھی ،اور ساتھ میں یہ بھیبے

عورتوں  یکی یبتایا گیا کہ یہ تو دورن جاہلیت کی عورتوں کی صفت و پہچان ہے۔فرمایا گیا کہ اے مسلمان عورتو!جہاں تمہارے اور طور طریقےدورن جاہلیت
شریعتن اسلامیہ میں نہ صرف عفت و حیاء کے دامن چھوڑنے پر  ی[30]سے مختلف ہیں تو بناؤ و سنگھار کے اظہار میں بھی موافقت نہیں ہونی چاہیے۔

ی [31]عذاب و عتاب ہے بلکہ بےحیائی و بے ہودگی پھیلانے پر بھی عذاب و عتاب ہے۔
یکامل تربیتن اولد:

ہے۔اس دورن جدید میں والدین کی ذمہ داریاں مزید بڑھ اولد کی دینی و اخلاقی تعلیم و تربیت والدین کی دینی و اخلاقی ذمہ داری و فریضہ ی
بداخلاقی  ی،گئی ہیں۔ بقولن شہناز ماجد:”معاصر ذرائعن ابلاغ نے ہماری اولدوں کے اخلاق وکردار کو تباہ و برباد کرکے رکھ دیا۔اخلاقن رذیلہ)بد تمیی

ارشادن باری تعالیٰ ہے: "اے ایمان والو!اپنے آپ کو اور اپنے  ی[32]اور بد تہذیبی(نے قومی وجودکو آکاس بیل کی مانند اپنی لپیٹ میں لے لیا ہے۔“
حدیثن پاک ہے:”تم میں سے ہر بندہ نگہبان ہے اورتم میں سے ہر [33]گھر والوں کو اُس آگ سے بچاؤ جس کا ایندھن انسان اور پتھر ہوں گے۔"

 [34]بندہ اپنی رعیت)ماتحت( کے متعلق جواب دہ ہے۔“

گھر ی ایلہٰذا  و سربراہ کوسوشل میڈیا کے استعمال کے معاملہ میں   دار  ذمہ  اعتماد کےیکے  پراندھا  و عیال  اہل  اینڈ بیلنس ی یپنے  بجائے چیک 
(Check & Balance) قائم کرکے کڑی نگرانی کرنی چاہیے۔   والدین کو اپنی اولد کی ہر سرگرمی ،شب وروز،اٹُھک بیٹھک،حرکات و سکنات اور ی
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دیں یا دلئیں یبطورن خاص سوشل میڈیا کے استعمال کے معاملہ میں اولد کی کڑی نگرانی کرنی چاہیے۔ والدین کی ذمہ داری ہے کہ وہ اولدکو ایسی تعلیم ی
وی سے بچنے کے لیے مغربی اقدار یکہ جس کے ذریعہ اولد کا ذہن اسلامی اقدار کی طرف مائل ہو۔ اس بابت گھروں اور خاندانوں میں جنسی بے راہ ری

دامنی کو فروغ دیا جائے،جبکہ بے حیائی و بے پردگی کی مذمت اور بیخ کنی کی کوشش کی جائے۔ ی یبجائے اسلامی اقدار کوفروغ دیا جائے۔ حیا اور پاکی کےی
ساتھ اٹھک بیٹھک اور صحبت میں ی یماحول کا اثر ضرور ہوتا ہے۔ہر عمر اور خصوصاًنوجوان نسل کو اچھے ماحول کا انتخاب کیا جائے ۔ بلکہ ہر اس شخص کےی

ییبیٹھنے سے پرہیز کیا جائےجو جنسی بے راہ روی کا شکار ہے یا سبب ہے۔ اس کے مقابلہ میں عفت و پاکدامنی کے ماحول کا انتخاب کیاجائے۔ی
یسوشل میڈیاکا صحیح استعمال:

 یہ بات مسلّم ہے کہ جہاں اس تیز رفتار اور جدید دور میں سوشل میڈیاکے فوائد کو ملحوظ رکھتے ہوئےایک اعتبار سےتو  یہ نعمت اور عطیۂ
اور زحمت زیادہ تصور کیا جاتاہے۔جہاں سوشل میڈیا کےاور بیسیو ں الہی سے کم نہیں،وہیں اسے منفی اثرات و نقصانات کے اعتبار سے نعمت کم 

کہیں پہ یہ  ینات اور منفی اثرات ہیں وہیں سوشل میڈیا  کا جنسی بے راہ روی میں بڑا ہاتھ و کردار ہے بہر دو صورت بالواسط اور بلا واسطہ مؤثر ہےنقصا
 اور مقدمہ ہیں براہن راست بڑا سبب ہے اور کہیں پہ یہ جنسی بے راہ روی کے اسباب کا سبب ہے یعنی وہ اسباب جو جنسی بے راہ روی کے لیے پیش خیمی

ہے۔اس نے جنسی بے راہ روی کے میدان میں بے پناہ گُُ کھلائے اور یہ "سددددددددددددد د  ا سدددددددددددددبداب "  تو سوشل میڈیا ان اسباب کا سبب ہے۔مطلی
 ہے کہ جنسی بے راہ روی کے جتنے بھی اسباب ہیں ان تما م کا مسلّمبھی ییہ بات یسلسلہ ختم ہونا تو درکنار بلکہ مزید ترقی و اضافہ کی طرف گامزن ہے ۔

سکرین پر جو کچھ دکھایا  جارہاہےاس بھی ہے۔ "اُم الخبائث "بلکہ  "اُم ا سباب"سبب وذریعہ سکرین)سوشل میڈیا(ہے یعنی یہ سکرین نہ صرف 
، نیکی  کو  برائی،برائی  کو  نیکی  ہے۔کیونکہ جب  رائے  بیوقوفانہ  و  احمقانہ  کرنا  بات  کی  عزت  و  بعدغیرت  کے  دیکھنے  کو  یکو  ،ٹیڑھا  ٹیڑھا  سیدھاکو 

مید رکھنا محض خیال سیدھا،اچھائی کو برائی ،برائی کو اچھائی،حق و باطل ،باطل کو حق،حسین کو قبیح اور قبیح کو حسین بناکر پیش کیا جارہاہےتو بہتری کی ا
 کا کردار ادا کیا ہے ۔سکرین نے بیسیوں ہے۔کیونکہ میڈیا اور خصوصاًسوشل میڈیا نے عفت و عصمت کی مقدس چادر کو پھاڑنے میں ہر اول دستے

اور طلاق کی ڈگری لینے کی اس پر بے حیائی  اجاڑدیے،کیوں کہ  دی جاتی ہے۔نوجوان نسل کے   (Free Tuition)فری ٹیوشی یہنسے بستےگھر 
 کی غلیظ دلدل اخلاق و اطوار کو تباہ وبرباد کرکے اس کےدل و دماغ پر پردہ ڈال کراس جگہ پرل کر کھڑا کردیا کہ نوجوان نسل کو اخلاقن رذیلہ اور پستی

یہ سفربے پردگی سے شروع ہو کر عریانیت پر وعریانیت میں خوب گل کھلائے ہیں، یمیں پھنسنےپر فخر محسوس ہونے لگا ہے۔سکرین نے بےپردگی
اقدار کو اسلامی  دیااور  تباہی کے منہ میں دھکیل  کو  دیا۔معاشرے  جنازہ نکال  کا  کر شرافت  فروغ دے  کو  کاری  حرام   جاپہنچا۔اور عریانیت نے 

ور یہی جنسی بے راہ روی کے اسباب و ا کیا،ابڑالعلاج نقصان پہنچایا۔الغرض سوشل میڈیا/سکرین نے جنسی بے راہ روی میں بڑا تخریبی کردار ادی
بے راہ  یوجوہات کا منبع و سر چشمہ ہے۔یہ بات مسلّم ہے جہاں سوشل میڈیا کےاور بیسیوں نقصانات اور منفی اثرات ہیں وہیں سوشل میڈیا  کا” جنسی

سلسلہ ختم ہونا تو درکنار بلکہ مزید ترقی و اضافہ کی  یروی“ میں بڑا ہاتھ و کردار ہے اس نے جنسی بے راہ روی کے میدان میں بے پناہ گُُ کھلائے اور یہی
طرف گامزن ہے ۔سوشل میڈیا پر عریانیت و بے پردگی کی بھرمارہے ، سوشل میڈیا پر ناچ گانے ) رقص و غناء( کا ایک طوفان ہے، فحش) بے 

یفحش گوئی سوشل میڈیا پر ایک عام مشغلہ ہے ۔ہودگی و بے حیائی (کی سب سے زیادہ ترغیب سوشل میڈیا پر ہی دی جاتی ہے۔ فحش بین اور 
یاستیذان:

و طریقہ ہے۔جبکہ اس کے برعکس حکم ن استیذان کی حکمن استیذان پر عمل پیرا ہی بھی ی روی سے بچنے کےلیے بہترین نسخہ  راہ  جنسی بے 
سے مراد "اجازت طلب کرنا"ہے،چونکہ یہ باب ن استفعال سے ہے اور بابن استفعال اسددددددددددددد یدذا   ی جنسی بے راہ روی کا بڑاسبب ہے۔خلاف ورز
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یعنی استیذان سے مرادہے" اجازت طلب "اا سددددددددددددد  دددذا  : طلددد  ا ذ "  کاایک خاصہ "طلب" کے ہے۔علامہ راغب اصفہانی کے مطابق :
سے ی[35]کرنا"۔ استیذان  میں  اصطلاح  طلب "مراد: ی یشرعی  اجازت  سے  غرض  کی  ہونے  داخل  میں  گھر  کے  غیر  کسی  مراد  سے  استیذان 
کای[36]"کرنا۔ لیے یحکم یاستیذان  کے  شوہر  میں  معاملہ  کے  بیوی  ہے۔ہاں  وجوبی  کے بالجماع  رباح  ابن  عطاء  فقیہ  ہے۔مشہور  استحبابی  حکمن 

کے نزدیک بھی استیذان واجب ہے وہ لکھتے ﷫اسی طرح امام قرطبی ی[37]"استیذان )اجازت طلب کرنا( ہر بالغ انسان پر واجب ہے۔ ی"مطابق:
استیذان کی حکمتوں  میں سے سب سے بڑی دو حکمتیں [38]اور استیذان واجب ہے، کسی کوکسی کے گھر بغیر اجازت داخل ہونا جائز نہیں۔""ہیں کہ: ی

اپنی مرضی سے آرام دہ اور سہولت والے لباس کا استعمال،اور عزت نفس ،تشخص  ہیں۔پہلی حکمت انسان کو اپنے گھر میں بے تکلفانہ اٹھک بیٹھک ،
بیت اور منصب کا تحفظ اور ذہنی طمانیت و ضمانت دینا  ہے ۔دوسری حکمت دوسرے انسانوں کو بدنگاہی سے کے ساتھ ساتھ جنسی ہیجانیت اور اضطرای

راہ روی اوقات انسان اپنے گھر میں تنہائی میں کوئی کام یعنی یکا باعث بن جاتی ہے۔ یسے بچانا مقصود ہے،کیونکہ یہ کیفیت بعد میں جنسی بے  بعض 
 کوئی اجازت کے بغیر آتا ہے تو پوشیدہ راز کو زبر دست معلوم کرنے کی فکر جب کرنا مناسب نہیں سمجھتا مگر یکررہا ہے جس پر دوسروں کو اس پر مطلع

ایذا ہے۔ اور دوسروں کے لیے موجب  خاص فواحش اور بے حیائی کا انسداد ہے کہ بلا اجازت کسی کے گھر رنیبطوبہرحال "استیذان" ی[39]میں گناہ 
شیطان دل میں کوئی مرض پیدا کرے۔امام شوکانی اس موضوع کے میں داخل ہونے سے یہ بھی احتمال ہے کہ غیر محرم عورتوں پر نظر پڑے اور ی

یا کیونکہ ضمن فرماتے ہیں "کہ اللہ تعالیٰ نے زنا اور تہمت کی سزا اور ڈانٹ فرمانے کے بعد گھروں میں بلا اجازت داخل ہونے کی ڈانٹ کا ذکر فرما
ی [40]یا تہمت کے اسباب و محرکات پیدا ہوجاتے ہیں۔زت داخل ہونے سے کبھی کبھی زنا گھروں میں مرد و زن کے اختلاط اور بلا اجا

یعدمن اختلاطن مردوزن:  
عدمن اختلاطن مردو زن سے مرادہے اجنبی مرد و عورت یا غیر محرم مرد و عورت کا آپس میں میل جول نہ ہونا بے تکلف بیٹھک اور گفتگو 

اور مواقع و  یضمانت ہے جبدامنی کی ی ینہ کرنا۔عدم ن اختلاطن مرد و زن عفت و پاک کہ اس کے برعکس اختلاطن مردو زن جنسی بے راہ روی کو دعوت 
 تعلق کے ماحول بنانے کا نام ہے۔ظاہر ی سی بات ہے جہاں اجنبی اور غیر محرم مرد و عورت کا آپس میں بے تکلفانہ میل جول ہو تو وہاں ناجائز جنسیی

 جس جگہ مرد و عورت کا بے تکلفانہ میل جو ل ہے وہاں وہاں بے حیائی ،فحاشی اور مواقع زیادہ ہوں گے۔فی زمانہ اگر دیکھا جائے جہاں جہاں جس
 جنسی بے راہ روی کاناسور جراثیم موجود ہے۔

کے ساتھ آزادانہ اختلاط اور خلوت ممنوع ہے،کیونکہ وہ رشتہ دار (  Cousin)  زادیجب یہ مسلّم ہے کہ چچازاد، ماموں زاد اور پھوپھی
تو پابندی کا تو ہیں لیکن غیر محرم ہیں ۔جب رشتہ دار غیر محرم کے بارے میں حکمن پردہ اور عدم اختلاط ہے۔تو غیرن رشتہ دار غیر محرم کے بارے میں ی

بلا اولیٰ مطلوب ہے۔اسلامی تعلیمات کے مطابق  بدرجہن  ہونا  و زیادہ  بامرنمجبوری  و حرام ہے۔اور  ناجائز  اختلاط  کا  زن  و  مرد  ضرورت تو غیر محرم 
یا لینا دینا اور حجاب ہونا چاہیے۔ ی(Dealing)  ضرورت  کوئی معاملہ  آڑ  درمیان میں  وہ بھی  اور پردہ [41]ہوتو  آڑ  تو جب ضرورت کے پیشِ نظر 

یضروری ہے۔تو بلا ضرورت تو کوئی گنجائش نہیں۔
روی کےلیے ایک پُل سے کم نہیں۔اختلاط چاہے جس یخلاصہ یہ ہے کہ غیرمحرم مردو زن کا آزادانہ وبے تکلفانہ اختلاط جنسی بے راہ ی

کہ ی آیا ہے  وجہ سے ہو۔مشاہدہ میں  کی  فوتگی  یا  ،پڑھنے پڑھانےاورشادی  وجہ سے  کی  وروزگار  اور جس صورت میں بھی ہومثلاً:جاب  ہو  طرح 
اس معاملہ میں بہت احتیاط اور کڑی نگرانی کی اکثرشادیوں اور فوت گی و ں  میں ہی غیر محرم رشتہ دار جنسی گناہوں کا ارتکاب کرتے ہیں۔اسی دجہ سے 

فی ملی زسر ماموں زاد ی میں نوجوان کزن )چچازاد ،(Functions)اور خوشی وغمی کے فنکشنز ی(Joint Families)  ضرورت ہے،کہ بڑی جائنٹ 
 ،خالہ زاد اور پھوپھی زاد( کے آزادانہ و بے تکلفانہ اختلاط نہیں ہونا چاہیے۔   ی
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یاسلامی سزاؤں کی کامل تنفیذ: 
دیا ہے۔یہ نظام  نظام  و بہترین  )اسلامی سزائیں(کامؤثرترین  وتعزیرات  حدود  و سد باب کے لیے  انسداد  اسلام نےجرائم کے  دینن 

میں جرم کا مجرموں کو نشانن عبرت بنا کے حال و استقبال میں جرم کے مرتکبین و عازمین کو لگام لگاتاہے۔اگر اس نظام کی کامل تنفیذ ہو تو معاشرہ ی
  نہ ہو یا نہ ہونے کے برابر ہو۔کیوں کہ یہ نظام بالکل عین فطرت کے مطابق ہے۔جہاں سزاؤں کی کامل تنفیذسےہر جرم کا راستہ مسدود کیایتصور ہی

راہ روی کو بھی لگام لگایا جاسکتا ہے۔موجودہ زمانہ میں اگر دیکھا جائے تو جن ممالک میں سزاؤی نظام ں کا یجاسکتاہے وہاں ان کی تنفیذ سے جنسی بے 
ہے کہ اسلا می نظام بے عیب و بےمثال ہے اور معاشرہ کو  اظہر من الشدددددمسبہترین و بلاتفریق ہے وہا ں جرائم کی شرح بہت کم ہے ۔تو یہ بات تو 

زنا جیسے قبیح عمل ی وہ بھی کامل۔شریعتن اسلامیہ میں  اور  نفاذ ہو  کا  اس  امر کی ہے کہ  بنا تا ہے۔لیکن ضرورت اس  و بے مثال  کے بھی بے عیب 
جبکہ شادی شدہ ہونے کی صورت میں رجم /سنگسار )پتھر مارمار کرقتل کرنا( [42]کوڑوں ی ی100مرتکب کو غیر شادی شدہ ہونے کی صورت میں سو/

جتنا جرائم کا سد باب و انسداد  ی[44]لیکن یہ بات انتہائی قابل ذکر ہے کہ شریعتن اسلامیہ کو سزائیں دینے کا ایساشغف نہیں[43]کی سزا دی جائے گی۔
گواہوں 2مطلوب و محبوب ہے۔کیونکہ اگر دیکھا جائے ایک طرف نکاح کےجس کے آسانی سے ہزاروں گواہ بن سکتے ہیں لیکن وہاں صرف دو/

گیالیکن درحقیقت زنا سرّاوً اخفاءً گواہوں کا اعتبار رکھا ی ی4کی شرط رکھی گئی، جبکہ اس کے برعکس زناکےثبوت اور حدن زنا کی تنفیذ و تعمیل کے لیےچار/
ت میں وہ خود ہونے کی وجہ سےایک گواہ کا ہونا بھی مشکل ترین امر ہے۔وہ چار گواہ بھی بااعتبارن گواہی معتبر و مسلّم ہوں ورنہ جھوٹی گواہی کی صور

اس طرح کوئی عداوت اور بغض و حسد کی بنیاد پر جھوٹے الزامن زنا کی جسارت نہیں  ی[45]مرتکب جرم ہوکر حد قذف کے اہل و محل بن جائیں گے۔
میں کچھ جھوٹے  ی﷛کرسکتا۔مزید آں کہ سزا دینے سے پہلے اگر ایک بھی گواہ مکر جائے تو مجرم کی سزا موقوف ہوجاتی ہے۔جیساکہ عدالتن علی

مطل شریعتن اسلامیہ نے حدود  [ی46]مزید کاروائی نہ کرتے ہوئےمقدمہ خارج کردیا۔﷛گواہ سزا کےڈر سے بھاگنے کی صورت میں حضرت علی 
ان کے عظیم اذیت دینے کےلیے نہیں مقرر و متعین کیا،بلکہ  اور مجرموں کو  ،انتقام لینے   وتعزیرات)اسلامی سزائیں( کو دل کی بھڑاس نکالنے 

اور حفظِ مال(کی و اہداف ہیں۔چونکہ مقاصد شریعہ/مقاصدن خمسہ )حفظِ دین،حفظِ نفس،حفظِ عقل،حفظِ نسل  کا  یمقاصد  حفاظت شریعتن اسلامیہ 
،عقل،نسل اورمال کی حفاظت شریعتن اسلامیہ کا بنیادی مقصد ہےوہ فرماتے ہیں:  جان کے مطابق دین، ی﷫مقصود و مطلوب ہے۔امام غزالی

اصولوں کی حفاظت انتہائی ناگزیر چیزوں کے درجے میں ہےاس لیے کی  یہرکے ی دنیا"ان پانچ  پامالی  ان پانچ بنیادی اصولوں کی  و قوم میں  مذہب 
اور  اس پر تنبیہ و سرزنش پائی جاتی ہے۔" اسلامی سزاؤں کا حقیقی مقصودمسلم معاشرہ کو مقاصدنخمسہ پر کے مطابق ی﷫امام شاطبیی ی[47]ممانعت 

نے وضاحتاًلکھاہےکہ شریعتن اسلامیہ میں سزاؤں کا مقصدخلقن خدا کو شریر  ی﷫اسی طرح امام کاسانی[48]تعدی کے جرائم سے محفوظ رکھنا ہے۔
کی نافرمانی کا بدلہ ہے جو عقوبت اللہ اور اس کے رسولصلى الله عليه وسلم:"﷫عناصر سے محفوظ رکھنا ہے نہ کہ مخلوقن خدا کو ایذا رسانی۔بقولن عبدالقادرعودہی

برائیوں سے نجات،گمراہی سے نکالنا،معصیت کا اجتماعی مفاد کی خاطر متعین کیا گیا ہے۔مقصوداصلاحن معاشرہ،جہالت سے بچاؤ،انسانوں کو   یکہ 
ی]49[سدباب،ترغیبن اطاعت اور اس کے ذریعے انفرادی و اجتماعی اصلاح اور اجتماعی نظام کو بحال و برقرار رکھنا ہے۔

ہیں:  ہوتے  بڑے مقاصد  سزاؤں کے پیشِ نظر تین  اسلامی   اور (Reformation)،اصلاح ی ی(Deterrence)امتناع   یالغرض 
ی۔(Retribution)بدلہ انتقام/

یاداروں میں جنسی تعلیم وآگہی:
شہوانی وحیوانی۔اس میں پہلا فلسفہ ٹھیک و  یدوسراجہاں تک جنسی تعلیم دینے کی بات ہے، اس  کے دو تناظر ہیں ایک الہامی واسلامی اور

ؤں کو جائز ہے جبکہ دوسرا ناجائز ۔پہلے طریقے میں جنسی تعلیم سے مرادجنسی تعلق کومذہبی اخلاقیات کا شعبہ سمجھ کے اس کے جائز و ناجائز پہلو



 

 

Journal of BAHISEEN Islamic Studies (JoBIS)    Vol.03, Issue 01, (January-March) 2025 

ی”
س ہ روی جِن  79 جائزہ وتحقیقی علمی یکنظر: ا نقطۂ “کے اسباب ا وران کے اننسداد کا اسلامی ییبے را

بااخلاق وباشعور بنانا،اور فطرت و شریعت کے ی کہ  یمنظم و پاپند بنانا۔جبمطابق اس کے احتیاج کو پورا کرنااورواضح کرکے انسان کو اس پہلو میں 
سے جنسی تعلیم سے مرادمحض حیوانیت و شہوانیت کو ہوا دینا مقصود ہوتاہے نتیجتاً اباحیت کا فروغ اور جنسی وصنفی تشددکا  یدوسرے زاویے)ناجائز(

یباعث ہے۔کیوں کہ اس میں تعمیری سوچ کے بجائے شہوت اور لذت پرست کارفرماہوتی ہے۔
اسلام کے بہت سے احکامات بطورن خاص عبادات کا انحصار باالواسطہ جنسی تعلیم پہ ہے بایں صورت کہ تمام عبادات میں مکلف ہونے کے ی
کا نام  ہے۔شرمگاہ سے ی اور بلوغت باقی جسمانی تبدیلیوں کے ساتھ بڑی بڑی جسمانی تبدیلی جنسی کیفیت کے تبدیل ہونے  لیے بلوغت شرط ہے 

کے نکل آنے کا نام ہے ۔اگر ایک بندے کو بلوغت کے متعلق علم نہ تو وہ کیسے سمجھ پائے گا کہ وہ احکامات کا مکلف ہوچکا ہے۔اس کی یاضافی مادوں ی
 یطہارت کا کیا بنےگا۔کیونکہ طہارت بھی تمام عبادات کے لیے شرط ہے۔اس کے علاوہ نکاح و طلاق اور ولیت کے مسائل کا دارومدار بھی بلوغتی

 طرح پردہ اورحجاب کے ساتھ ساتھ زنا اور جنسی بے راہ روی کا تعلق بھی بلوغت اور جنس سے ہے کیونکہ زنا اور لواطت کے مرتکبین یپر ہے۔اسیی
اس یمیں سے  بعض دفعہ دونوں اور بعض دفعہ ایک تو ضرور بالغ )بالغہ( ہوتا ہے۔ہماری جنسی تعلیم سے مراد یہی ہے کہ قریب البلِو غت لڑکوں کو

 جنسی ی اسلامی تعلیمات  ) حدود و قیود(  کے بارے میں بتا یا جائے الہامی پابندیوں کے بارے میں بتایا جائے۔ ان کی رہنمائی کی جائے،ان کومعاملہ میں
ئے۔کیونکہ یبے راہ روی خصوصاً زنا ،لواطت اور مشت زنی کےفاسد اثرات اور جسمانی،روحانی ،طبی، اخلاقی اور قانونی نتائج  واثرات سے باخبر کیا جا

و احتیاجات میں یقبیح و شنیع اعمال سے بچنے کی نیت سے کسی کو خبردار کرنا کوئی برا کام نہیں۔بلکہ محمود و مستحسن ہے۔مزیدیہ کہ جنس انسانی ضروریات 
صحت وغیرہ،بالکل اسی  یسے ہے جس طرح باقی ضروریات کو پورا کرنے کےلیے لڑکوں کی تعلیم و تربیت کی جاتی ہے جیسا کہ کسبن معاش اور اچھی

ہے کہ اسلام ی یطرح لڑکو ں کو جنسی خواہش و طلب کو پورا کرنے کا اسلامی طریقہ اور راستہ بتا یا جائے اور وہ ہے نکاح۔لڑکوں کو یہ بتا نا اشد ضروری
یعبادت تصور کرتا ہے۔یضرورت نہ صرف تسلیم کرتا ہے بلکہ اس کو شادی سے پہلے کنڑول کرنے اور شادی کے بعد پو را کرنے کو  جنسی

سطح یی ثانوی  اسباب خصوصاً (Secondary Level)تعلیمی نصاب میں  اس کے جملہ  اور  روی کے ہمہ نقصانات  راہ  سےجنسی بے 
ہونا سوشل میڈیا کے نقصانات اورزنا اور لواطت کے نقصانات ،اقدامات ،اسباب ،دواعی اور محرکات کے بارے میں آگہی پر مبنی  اسباق اور  مواد

سورۃ النساء اور سورۃ النور میں میں یہی کچھ ہے  ی[50]کہ اسلامی تعلیمات میں سورۃ النوراورسورۃ النساء کی تعلیم کی ترغیب بھی ملتی ہے۔کیوں یچاہیے۔  ی
اور عزلت محرم؟ خلوت  غیر  کون  ہے؟اور  محرم  ہے؟کون  پردہ  کہاں  ؟کہاں  ہے  پردہ  سے  کس  ہے؟ کس  پردہ  کتنا  کاذکر   (Privacy)کہ 

ہے۔نکاح اور طلاق کے مسائل ہیں۔خلاصہ کلام یہ ہے کہ جنسی تعلیم کولفظ "طالب"، "شیخ" اور "صوفی"کی طرح مشکوک معیوب نہ بنایا جائے 
بی مغری۔جیسے ہم طالب سے مراد  طالب علم،طالبن قرآن،خدا اور مصطفیٰ لیتے ہیں اور اسلام دشمن اس سے کوئی اور مراد لیتے ہیں۔بالکل اسی طرح ی

یدنیا  کے ہاں جنسی تعلیم کی بنیاد اور فلسفہ الگ ہےاور ہمارے ہاں جنسی تعلیم سے مراد کچھ اور ہے۔  
یسزا اور قانون میں عدم بالتری:

شاہ ی ی ،اسلامی نقطۂ نگاہ سے کوئی بھی شخص قانونن اسلامی کے معاملہ میں ماورا اور بالتر نہیں ۔جرم کرنے کے بعد حاکم اور رعایا ، امیر و فقیر
و جاہل سب برابرہیں۔یعنی  سزااور حدسب پر یکساں نافذ ہوگی۔ قانون مکڑی کے جال کی طرح نہیں ہوگا،کہ کمزور اس میں پھنی اور عالم   گدا 

پر قانونن اسلامی سے برتر و بالتر نہیں ہوسکتا۔جیساکہ چیف جسٹس ی  بندہ محض حی ب ی ی ت  و منصب کی بِناور اس سے نکل جائے کوئی بھی جائےاور طاقت
پہلی امتیں اس لیے ہلاک ہو یسےخطبہ دیا اور فرمایا کہ :کہ تم  یایک"آپصلى الله عليه وسلمنے کھڑے ہو کر  ۔محمد عربیصلى الله عليه وسلمکے تعامل  وخطبہ سے مستنبط ہے

لگای حد)سزا(  پر  اس  تو  کرتا  چوری  کمزور  کوئی  اگر  اور  دیتے  چھوڑ  اسُے  تو  کرتا  چوری  وال(آدمی  رسوخ  و  کوئی شریف)اثر  ان میں  کہ جب   گئیں 
تاریخ میں ی ی ی[51]یلیتے۔" اسلامی  کو شاندار  اپنےآپ  کی متعدد عملی مثالیں مل سکتی ہیں۔ جیسا کہ:حضرت محمدصلى الله عليه وسلمنے  بالتری  عدمن  قانون میں 
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اور تاریخ گواہ ہےکہ حضرت محمدصلى الله عليه وسلمنے اپنے دور میں کسی بھی مجرم کےساتھ محض حی ب ی ی ت  و منصب کی وجہ ی ی[52]یاحتساب کے لیے پیش کیا۔ ی
 یسے کسی طرح کی رعایت نہیں کی۔اگر کسی کو سزا میں تاخیر کی رعایت دی بھی ہے تو وہ بھی کسی عذر)حمل وغیرہ( کی وجہ دی ہے۔ ایک دفعہ بنی

، سرقہ لگائی گئی،یعنی اس کے ہاتھ کاٹنے کی سزا سنادی گئی،کسی)اسامہ بن زید( کی سفارش  پر یاس پر حد نمخزوم کی ایک عورت فاطمہ نے چوری کی 
یعنی اوروں کی [53]چیف جسٹس محمد عربیصلى الله عليه وسلم نے فرمایا : "اللہ کی قسم !اگر محمد کی بیٹی فاطمہ بھی چوری کرے تو میں اس کا بھی ہاتھ کاٹ ڈالوں ۔" ی

ر میں بھی توبات اوراگر اس کی جگہ میری بیٹی یعنی  فاطمہ بنتن محمد صلى الله عليه وسلمبھی ہوتی تو اس کی بھی یہی سزا ہوتی۔یہ سلسلۂمساۂوات خلفاءن راشدین کے دوی
ور ہے ی ینے اپنے پہلے ہی خطبے میں فرمادیا تھاکہ: ”تم میں سے کمزور شخص میرے نزدیک طاقت﷛جاری رہا  ۔چنانچہ پہلے خلیفۃ الرسول ابوبکر صدیق 

اس معاملہ ی [54]یدار کو حق نہ دلدوں۔ ،جب تک میں اسے اس کا حق نہ دلدوں اور تمہارا طاقتور میرے نزدیک کمزور ہے ،جب تک میں اس سے حق
لی فۂد وم امیر الموط منیی کے فیصلے بھی روشنی کے مینار ہیں۔باقی تو باقی اپنے لختن جگر  کے ساتھ بھی رعایت نہیں برتی۔حضرت عمر فاروق ی ی﷛میں حس

حمہ(پر شراب پینے کی وجہ سے حدن ی﷛
اسی طرح ایک دفعہ گورنر مصر حضرت عمرو بن ی ی[55]یخمر لگادی اورخود ہی کوڑے لگائے۔ ینے اپنے بیٹے )ابو ش 

نے تینوں کو ی یکی عدالت شکایت کی ،حضرت عمری﷛کے بیٹے نے ایک قبطی کو گھڑدوڑ میں آگے نکلنے پر کوڑے مارے اس نے حضرت عمر ی ی﷛عاص
کو بھی کوڑے مارو۔لیکن قبطی نے حضرت عمرو یبلوایا،قبطی کو گورنر کے بیٹے کو کوڑے مارنے کا حکم دیا اور ساتھ میں حکم دیا کہ حضرت عمرو بن عاصی

فرمایا۔اے عمرو!تم کو مخاطب ہوتے ہوئے ی( ی﷛گورنر) عمروبن عاصی﷛کو کوڑے مارنے سے درگزر کیا،اس کے بعد حضرت عمر ی﷛بن عاص ی
تھےکہ: میں کسی یاکثر یہ فرمایا کرتے  ی﷛حضرت عمر فاروق    ی[56]یکہ انہیں ان کی ماؤں نے  آزاد جنا ہے۔ یگوں کو غلام بنالیاہے،حالں ینے کب سے لو

چھوڑتا نہیں  بھی  والےکے یکو  کرنے  زیادتی  اور  ظالم  اس  میں  کہ  تک  ،یہاں  کرے  زیادتی  و  ظلم  پر  کسی  وہ  کہ  کراس ی  پررکھ  زمین  کو  رخسار 
ی[57]یکےدوسرے رخسار پر اپنا قدم رکھے رکھوں جب تک وہ حق پر عمل پیرا نہ ہوجائے۔

اور کما حقہ ی خلاصہ کلام یہ ہے کہ دورن نبوی صلى الله عليه وسلم اور عہدِ خلافتن راشدہ میں جرائم کی شرح کم ہونے کی اسلامی سزاؤں کے نظام کی کامل 
بھی جرائم سے یمعاشرہ ی یتنفیذ تھی۔آج بھی اگر اس نظام کی تنفیذ کو یقینی بنایا جائے،اور امیر و غریب ،شاہ گدا اور عالم و جاہل کے یکساں قانون ہو تو ہمارای

ی نہیں۔یپاک و محفوظ ہوجائےگا۔المیہ یہ ہے کہ ایک تو ہمارا قانون بعض سزاؤں میں اسلامی سزاؤں سے متصادم ہے اور دوسر ا یہ کہ نفاذ میں تسویہی
ِ  و روحانی رہنمائی: یطِن

روی پر قابو پایا جاسکتاہے۔علاج کروانا بھی  راہ  ور مشاورت کرنےسے بھی جنسی بے  اور روحانی ماہرین سے رہنمائی لینےا  طبّی ،نفسیاتی 
کرام کائنات آپصلى الله عليه وسلمسے جب صحابہ  کا حصہ ہے ۔طبیبن  آپ ی﷡اسلامی تعلیمات  تو  پوچھا  فرمایا:نے علاج کروانے کے متعلق   صلى الله عليه وسلمنے 

 ﷑کہتے ہیں کہ آپ ی﷛حضرت ابوہریرہ ی"  اسی طرح آپ صلى الله عليه وسلمنے یہ بھی فرمایا:[58] ی"ہاں،اے اللہ کے بندو!علاج معالجہ کروالیا کرو۔"
ی [59]"نے فرمایا کہ اللہ تعالیٰ نے کوئی بیماری پیدا نہیں کی مگر اس کی شفا بھی پیدا کی۔

ایلوپیتھی ہے:  جاتا  کیا  سے  طریقوں  تقریباًچار  علاج  زمانہ   حکمت ی،(Homeopathic) ی،ہومیوپیتھی ی(Allopathic)  فی 
(Herbal)بیماری میں مبتلاکو جس طرح آسانی و سہولت ہو یا ضرورت ہو اس حساب یجنسی بے راہ روی جیسی یجھاڑ پھونک۔اوراد و وظائف/یاور ی ی

روی سے بچا جاسکتا ہےکیونکہ ہر چیز کی راہ  ،زکوٰۃاور حج(  بھی جنسی بے  )نماز،روزہ  اپنا علاج کروانا چاہیے۔ بذریعۂ عبادات  کو  اس  ہر ی یسے  طرح 
اورفحاشی سے روکتی ہے۔ یعبادت کی بھی اپنی خاصیت وتاثیر ہوتی ہے۔نمازکی یہ خاصیت ہے کہ اور برائی کے ی[60]ییہ نمازی کو بے حیائی  یہ نمازی 

 یدرمیان رکاٹ بن جاتی ہے،بشرطیکہ اس کی ترکیبن استعمال ٹھیک ہو۔یعنی جمیع لوازمات و صفات  کےساتھ اداکی جائے۔اسی طرح روزہ رکھنے کیی
۔ وہ ہے تقویٰ کا حصول  اور  و پاک  [61]یبھی اپنی خاصیت ہے  وہ باحیا  کہ بے حیائی یدامن ہو تاہے کیوں ی ییقیناًجو بندہ متقی ) پرہیز گار( بن جائے تو 
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رکھا ہے ی ی،فحاشی اور جنسی بے راہ روی تو غیرنمتقی اور نافرمان بندے کی صفات ہیں۔ویسے بھی روزے میں اللہ تعالیٰ نے بطورن خاص ضبطن نفس و جنس
کہ اس ی یمطل بھرا پیٹ انسان کو سرکشی اور عیاشی کی چاہت و طلب پر ابھارتا ہے جب[62]ییعنی روزہ رکھنے سے جنسی خواہش  ماند اور کم ہوجاتی ہے

صفب ہطۂ باطن ی
کے برعکس خالی پیٹ انسان کا نفس مطیع ہونے کے ساتھ ساتھ تلاطم سے پاک ہوتا ہے۔اسی طرح زکوٰۃسے انسان کو تزکی ۂیسفس اور ت 

اور یہ بات مسلّم ہے کہ جس کا نفس پاک اور باطن صاف ہو،وہ فحاشی کی طرف مائل نہیں ہوتا بالخصوص جنسی بے راہ روی ی ی[63]یحاصل ہوجاتاہے ۔
تو صبر) ہی  اسلام  اور بہترین شکل ہےاور  ایک جامع عبادت ہونے کے ساتھ ساتھ صبر کی عملی  اللہ  حجن بیت  اسی طرح  علی  کا شکار نہیں ہوتا۔ 

 [ی64]ی(کا درس دیتاہے اور اس کو ہمت والے کاموں میں سے بتاتاہے۔عن المعصیۃاور المص بۃ،علی الطاعۃ

اۂء کے شر اور بطورن خاص شرمگاہ کے شر سے عا فیت وحفاظت پائی جاسکتی یدعابھی مومن کا بہترین ہتھیار ہے اس کے ذریعے بھی تما م اعضس
دعا ہی کے یہے۔ کیوں ی و عالمگیر کتاب قرآن کے مطابق  آفاقی  پائی جاسکتی یکہ  و نجات  و جسمانی بیماریوں سے خلاصی  روحانی  اور  ذریعہ پریشانیوں 

نے وقتاًفوقتاًہر بیماری اور بطورن خاص روحانی بیماریوں کے لیے دعائیں یصلى الله عليه وسلمیطبیبن کائنات اور روحانی وجسمانی امراض کے ماہر حضرت محمد   [65]یہے۔
یعطا فرمائی ہیں جیسا:ی

یدددددددددددر سدددددددددددم ی،امن یدددددددددددر بصدددددددددددرن، امن یدددددددددددر لسدددددددددددانی ،امن یدددددددددددر قل   ،امن یدددددددددددر من    ع   قل اللھم إنی أعوذ بک من  ۔١

”اے اللہ! میں تیری پناہ چاہتاہوں اپنے کان کے شرسے ،اپنی آنکھ کے شر سے ، اپنی زبان کے شرسے ، اپنے دل کے شر سےاور اپنی [66]فرجدد ۔
 شرمگاہ کے شرسے۔“

ی االعفددددددا  اال    ۔۔٢ ن االت   الھددددددد  أسدددددددددددددددددد لددددددک  و پاک  [67]اللھم إنی  ہدایت،تقویٰ،عفت  اللہ میں تجھ سے  استغنا  ی"اے  اور  دامنی 
بیماریوں کے لیے شفاء ہے و جسمانی  روحانی  بھی  ابن عباس[68])قناعت(مانگتاہوں۔" قرآن مجید  کچھ صحابہ ﷠ یاسی طرح  کہ  مروی ہے  سے 

الفاظ ﷛ایک صحابی ی﷡کرام یا بچھو کے ڈسے پر سورۃ الفاتحہ پڑھ کردم ) پھونک(کیا۔جیسا کہ حدیث مبارک کے  نے ایک دفعہ ایک سانپ 
 نے اس کی تنبیہ نہیں فرمائی۔﷑ تو آپ[69]"ف رأ بفاتحۃ الکتاب "ہیں:

قلی تِن تفکرات و تخیلات: 
یت 

بجائے کائنات میں اللہ کی قدرتوں میں غورو فکر کیا   ہے کہ فضول خیالت و تفکرات کےاس امر کی ترغیب  و تاکیدتعلیماتن اسلامیہ میں ی
جائے،اس کی ترغیب قرآن میں متعدد مقامات پر دی گئی ہے ،کیونکہ تفکرات و خیالت ہی اعمال کے لیے پیش خیم و مقدمہ ہیں۔اس کے ساتھ 

ی [70] بجائے آخرت کی فکر کرنےکی ترغیب دی ہے۔)کھیل کود( کےل و ا لھ ساتھ قرآن نے جابجا 
بامقصد سرگرمیوں سے جنسی بے راہ روی سے بچاجاسکتا ہے اور اس پہ قابو پاسکتاہے۔بامقصد سرگرمی سے انسان کی منزل اور اس کے ی

کہ ایک بندہ یسرگرمیوں کا انتخاب کیا جائے۔کیوں یلہٰذاہرانسان اور بطورن خاص نوجوان نسل کو بامقصد اور صحت مند ی یلیے کاوشیں متعین ہوتی ہیں۔ی
کسی نے  یجس شعبہ میں دلچسپی لینا شروع کردے تو وہ اسی شعبہ کے متعلق سوچتاہے،پڑھتاہے،مواد جمع کرتاہےاور پھر عملاًکرتا بھی ہے۔حی ٰی کہ اگری

 وال پھر صرف کرکٹ یایک وسیع شعبہ میں صرف ایک پہلویا قسم کا انتخاب کیا تو وہ صر ف اسی قسم میں لیتا ہوتا ہے۔جیساکہ کرکٹ میں دلچسپی لینےی
ۂل اور ہاکی ۔لہٰذاذہن کو بامقصد سرگرمیوں کی طرف منتقل اور پلٹی ِ ٹ ینا چاہیے۔یکےہی متعلق پڑھنا،لکھنا،سننا،دیکھنااور کھیلناپسند کرےگا،نہ کہ فس

و معیوب تصور کیا جاتاہے،جبی اس کے مقابلہ میں بامقصدمصروفیت کو یتعلیماتن اسلامیہ کی نظر میں فراغت کو ناپسندیدہ   محمود کہ 
کا باعث ہے مستحسن سمجھا جاتاہے۔کیوں ی ووساوس  نو جوان نسل کے لیے فراغت خیالت  اور بطورن خاص  کہ تقریباًہر  عمر کے لوگوں کےلیے 
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اکثر مسائل ی اور تکمیل ہیں۔لہٰذا و پریشانیوں کی پہلی سیڑھی ہےکیوں یفراغت ہی  اعمال کا پیش خیم ہیں  و  اور سوچیں افعال  یہ خیالت  کہ آگے 
اور ذرائع میں تبدیلی سے بھی   ی[71]فراغت سے بچنے میں ہی عافیت ہے۔وقت کی قدروقیمت کرنا اسلامی تعلیمات و ترغیبات میں سےہے۔ طُرق 

راہ روی پر قابو پایا جاسکتا ہےجیسا کہ شریعتن اسلامیہ نے مادیّت کے مقابلہ میں روحانیت ،غفلت کے مقابلہ میں رغبت کی ترغیب  دی جنسی بے 
برا کو  کیا جائےجو جنسی خواہشات  و عمل سے اجتناب  اس فعل  اور ہر  و خیال  فکر  اس  ہر  و سبب ہو،اس نگیختہہے۔مطل یہ کہ  کا باعث   کرنے 

ں بجائے اس کے متبادل طریقہ و راستہ اختیار کیا جائے۔کیوں کہ ہر کام سرانجام دینے کے کئی ایک متبادل طریقے ہوتے ہیں۔ان متبادل طریقویکے
سے وہ کام قدرےدیراور قدرے مشقت سے سہی لیکن ہوجاتا ضرو ر ہے۔علم و تعلم کے حصول،تلاشن مواداور خرید و فروخت کے  سوشل میڈیا 

بیسیوں متبادل طریقے موجود ہیں گرچہ ان طریقوں میں تھوڑی مشقت زیادہ ہےمگر کام مزید احسن طریقہ سے ہوجاتاہے ۔لہٰذاعلم وتعلم کے علاوہ ی
ییکےلیے کتب بین کو فروغ دیا جائے اور لئبرریوں سے استفادہ کیا جائے۔ 

ی:نتائجن بحث
اُن حرام امور تک رسائی و پیش ی کو ان میں کسی سقم ونقص کی وجہ سے حرام کیا ہے اور بعض چیزوںفی نفسٖ   اسلام نے بعض چیزوں کو 

لذاتٖ "    خیم ثابت ہونے کی وجہ سے حرام قرار دیا ہے،اول الذّکرکو ل ن ہٖ"  اور مؤخرالذکر کو"حرام  شریعتن یسے موسوم کیا گیا۔ ی"حرام 
ار دیا اسلامیہ کا یہ وطیرہ و خاصیت ہے کہ جرائم و معاصی کی حرمت کے ساتھ ان کے اسباب ودواعی پر بھی پابندی ہے یعنی ان امورکوبھی ممنوع قری

ین ہے جو بر ائی کو جڑ یگیا ہےجو حرام امور تک پہنچاتے ہیں ،سبب و ذریعہ بنتے ہیں یاپیش خیم ثابت ہوتے ہیں۔ اسلام بڑا باریک  بین و دور اندیش د
قلع قمع کیا سے خاتمہ کا انتظام کرتاہے برائی کے دروازوں اور راہوں کو مسدود کرتا ہے۔اور یہی اصل ہےکہ برائی کی جڑ کو کاٹا جائے اور اسباب کا ی

ہیں، فی زمانہ اگر اُن اسباب کو ختم و یجائے سبب نہیں ہوگاتو مسبب بھی محال۔جنسی بے راہ روی کی روک تھام کےلیے اسلام کی بڑی پیاری  تعلیمات 
میں  نکاح  بےپردگی،  اسباب:  جاسکتاہے۔وہ  پایا  قابو  پر  بیماری  وبدترین  ترین  قبیح  جیسی  روی  راہ  بے  جنسی  یقیناً  تو  جائے  کیا  کنڑول 

قرآن آفاقی و عالمگیر کتا ب یہیں۔ ی یدیری،بےحیائی،اختلاطن مرد و زن،سزاؤں میں امتیازو تساہل ،سوشل میڈیا اور مغربی اقدار و طور طریقےوغیرہ
ور مفہوم درج یاور طبیبن کائنات و محسنن انسانیت محمد الرسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی احادیثن مبارکہ میں جن طُرقن انسداد کی نشاندہی کی گئی ہے انُ کا خلاصہ ا

ل،استیذان ،عدمن اختلاطن مردوزن ،اسلامی سزاؤں یذیل ہے : پردہ/حجاب ،بروقت نکاح، عفت و حیاء،کامل تربیتن اولد،سوشل میڈیاکا صحیح استعما
قلی تِن تفکرات و تخیلات وغیرہ۔اگر

ت  و روحانی رہنمائی،  اور قانون میں عدم بالتری،طبی   مذکورہ یکی کامل تنفیذ،اداروں میں جنسی تعلیم وآگہی،سزا 
معاشرہ جنسی جرائم سے پاک ہو سکتاہے ،اور جب معاشرہ جنسی یاسباب سے اجتناب کیا جائے اور اسلامی تعلیمات و تدابیر پر عمل کیاجائے تو یقیناً

 جرائم سے پاک ہوگاتو پُرامن و پُرسکون ہوگا،جو ایک سلیم الفطرت  اور سلیم العقل انسان کی فطرت وچاہت اور او لین ترجیح ہے۔ی
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